
МЕНЮ

САЛАТЫ И ЗАКУСКИ

НИСУАЗ С ТУНЦОМ

350САЛАТ С АРБУЗОМ, СЫРОМ ФЕТА
И КЕДРОВЫМИ ОРЕШКАМИ

480

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОВОЩЕЙ С
ЯЙЦОМ ПАШОТ 
сметана или оливковое масло

390

ЦЕЗАРЬ С КУРИЦЕЙ 390

САЛАТ С МОЦАРЕЛЛОЙ,
ТОМАТАМИ И СОУСОМ ПЕСТО

450

САЛАТ С ВЕШЕНКАМИ,
СЕЗОННЫМИ ЛИСИЧКАМИ И
КАРТОФЕЛЕМ

420

ВИТЕЛЛО ТОННАТО 520

ПАРФЕ ИЗ КУРИНОЙ ПЕЧЕНИ С
ГРУШЕЙ И ФИСТАШКАМИ

430

ХУМУС С ХРУСТЯЩИМИ
ГРЕНКАМИ

350

СПРИНГ-РОЛЛЫ ОВОЩНЫЕ СО
СЛАДКИМ СОУСОМ ЧИЛИ

290

ЦЕЗАРЬ С КРЕВЕТКАМИ 450

БРУСКЕТТЫ
БРУСКЕТТА С КРЕВЕТКАМИ 490

БРУСКЕТТА С ТОМАТАМИ И
МОЦАРЕЛЛОЙ

480

БРУСКЕТТА С СЕМГОЙ 450

ЗАВТРАКИ (ВЕСЬ ДЕНЬ) 
КЛАССИКА
ЯИЧНИЦА ИЗ ТРЕХ ЯИЦ 170
ОМЛЕТ ИЗ ТРЕХ ЯИЦ 190
ШАКШУКА 350

Сыр, томаты, шампиньоны,
бекон, зелень

ДОПОЛНИТЕЛЬНО:
70

Тамбовский окорок 
Семга 

100
200

СЫРНИКИ С ТОППИНГОМ 350

БОУЛЫ
С ТУНЦОМ, ЦУКИНИ, ШПИНАТОМ,
ПЕСТО И ЯЙЦОМ ПАШОТ

390

350

440

420

350

С ОМЛЕТОМ, САЛАТОМ ЧУКА И
РОСТКАМИ СОИ

С КРЕВЕТКАМИ, КЕЙЛОМ И 
БОБАМИ ЭДАМАМЕ

С РОСТБИФОМ, КИНОА, ЦВЕТНОЙ
КАПУСТОЙ В СОУСЕ КИМЧИ

БЕНЕДИКТ
С ЛОСОСЕМ, ШПИНАТОМ, СОУСОМ
ГОЛЛАНДЕЗ И БУЛОЧКОЙ БРИОШЬ

390

С РОСТБИФОМ, ШПИНАТОМ,
ГОРЧИЧНЫМ СОУСОМ И ЧИАБАТТОЙ

360

КАШИ И ПАНКЕЙКИ
РИСОВАЯ КАША С ВАРЕНЬЕМ ИЗ
ШЕЛКОВИЦЫ

180

ОВСЯНАЯ КАША С ПЕРСИКОВЫМ
ПЮРЕ  на кокосовом молоке

180

ПАНКЕЙКИ С ЯГОДАМИ И
ВАНИЛЬНЫМ СОУСОМ

310

ФРАНЦУЗСКИЙ ТОСТ С КОРИЦЕЙ
И КЛЕНОВЫМ СИРОПОМ

290

ДОПОЛНИТЕЛЬНО:
масло, мед, орехи, варенье,
сметана, ягоды, сгущенное молоко,
кленовый сироп, лимон 

70

ВЕГАНСКИЙ С АВОКАДО, КИНОА, 
НУТОМ И ОВОЩАМИ



МЕНЮ

ГОРЯЧЕЕ
УТИНОЕ КОНФИ С ПЮРЕ ИЗ
ПЕЧЕНОГО БАТАТА

600

ПАСТА И РИЗОТТО
РИЗОТТО С ЛИСИЧКАМИ 600

450

490

СПАГЕТТИ КАРБОНАРА

ПЕННЕ С ЦУКИНИ

ФЕТУЧИНИ С КРЕВЕТКАМИ И
СЛИВОЧНЫМ СОУСОМ

ДЕСЕРТЫ

СУПЫ

ГАСПАЧО С КРЕВЕТКАМИ

350ОКРОШКА С ТЕЛЯТИНОЙ 

380

ТОМ ЯМ 380

КУРИНЫЙ БУЛЬОН С
ТОРТЕЛЛИНИ

350

ЧАУДЕР С БРОККОЛИ 350

на квасе или на кефире

вегетарианский

вегетарианское

вегетарианская

ТАЛЬЯТЕЛЛЕ С ЛИСИЧКАМИ 470
вегетарианская

ЧИЗКЕЙК НЬЮ-ЙОРК 380

ЯБЛОЧНЫЙ ПИРОГ С
ВАНИЛЬНЫМ МОРОЖЕНЫМ

350

ТИРАМИСУ 320

НАПОЛЕОН С ФИСТАШКАМИ 350

ЭКЛЕР 220

ФОРЕЛЬ В ПЕРГАМЕНТЕ, ЗАПЕЧЕННАЯ
С БАКЛАЖАНОМ

600

ПЕЧЕНЫЙ БАТАТ С МИНДАЛЬНЫМ
ПЮРЕ И ЛУКОМ СИБУЛЕТ

300

БАКЛАЖАНЫ ПАРМИДЖАНО 420

ТОМЛЕНЫЙ КРОЛИК С 
ЛАВАНДОЙ

650

ОТСКАНИРУЙ
QR-КОД
Добро пожаловать к нам в друзья!
@sok_cafe

Городское кафе с искусной
едой в центре культуры 

420

Кафе Sok - традиции исторической Москвы и современность кухни и стиля

Блюда из нашего меню можно сделать вегетарианскими, 
убрав или заменив ингредиенты



БАР Можно со своим алкоголем
Пробковый сбор - 500 рублей

ЧАЙ 500 МЛ

ИМБИРНЫЙ С МЕДОМ 300
ЯБЛОКО-КОРИЦА 300
ОБЛЕПИХОВЫЙ С ИМБИРЕМ 300
МАНГО-МАРАКУЙЯ 350
МАЛИНА-МАРАКУЙЯ 350

COCA-COLA, COCA COLA ZERO, FANTA,
SPRITE, TONIK, EVERVES

САНГРИЯ КЛАССИЧЕСКАЯ 
МОХИТО КЛАССИЧЕСКИЙ
МОХИТО ЯГОДНЫЙ
КРОВАВАЯ МЭРИ
ИЗИ МАНГО
БОНИФАЦИЙ
ПИНА КОЛАДА

250АПЕЛЬСИНОВЫЙ

АНАНАСОВЫЙ

300ГРЕЙПФРУТОВЫЙ

ЯБЛОЧНЫЙ
МОРКОВНЫЙ

400ЯГОДНЫЙ С БАНАНОМ

ШПИНАТ-МИНДАЛЬ
400ТРОПИЧЕСКИЙ С МАНГО

ЧЕРНИКА-КОКОС
ЯБЛОКО-ШПИНАТ-БАНАН

ЛИМОНАДЫ 450 МЛ/1250 МЛ

400 / 690МАЛИНА-МАРАКУЙЯ
МАНГО-МАРАКУЙЯ
ДЮШЕС

АРБУЗНЫЙ
ДЫНЯ

ОБЛЕПИХОВЫЙ

ТАРХУН
КЛЮКВЕННЫЙ
ОГУРЕЧНЫЙ
ДЫНЯ-МЯТА

КОКТЕЙЛИ Б/А

ДОМАШНИЙ ICE TEA
ЗЕЛЕНЫЙ С ЛИМОНОМ
КАРКАДЕ

300 МЛ

ДОМАШНИЙ КОМПОТ 300 МЛ

ЧЕРНАЯ СМОРОДИНА
МОРС ИЗ КЛЮКВЫ

СВЕЖЕВЫЖАТЫЕ СОКИ 200 МЛ

СЕЛЬДЕРЕЕВЫЙ

АССАМ
СЕНЧА
ЭРЛ ГРЕЙ
ЖАСМИН
МОЛОЧНЫЙ УЛУН
РУССКИЕ ТРАДИЦИИ
ГРЕЧИШНЫЙ
КРАСКИ КРЫМА (ИВАН-ЧАЙ)
КЛЮКВА С ГРЕЙПФРУТОМ 
МАТЧА

САГАН-ДАЙЛЯ
350ПУЭР (7 ЛЕТ)

СМУЗИ

ФРУКТОВЫЕ ЧАИ 500 МЛ

МАЛИНА С ИМБИРЕМ

КОФЕ
ЭСПРЕССО
ДВОЙНОЙ ЭСПРЕССО
АМЕРИКАНО
КАПУЧИНО
ЛАТТЕ
АЙС ЛАТТЕ
ФРАППЕ
РАФ
РАФ СОЛЕНАЯ КАРАМЕЛЬ
МАТЧА ЛАТТЕ/КАПУЧИНО
КАКАО

НАПИТКИ Б/А

МОЛОЧНЫЕ КОКТЕЙЛИ
ВАНИЛЬ, ШОКОЛАД, МАЛИНА, БАНАН
МАНГО

150

COURTOIS ГАЗ., Б/Г 250 МЛ 

РЫЧАЛ-СУ Б/Г. 500 МЛ
RED BULL / RED BULL БЕЗ САХАРА
СОК PAGO 200 МЛ (АССОРТИМЕНТ)

250
300
300
300
250
300
300

350

250
250

400

450
400

400 / 690
350 / 690
400 / 690
400 / 690

350 / 650
350 / 650
350 / 650
350 / 650
400 / 690

300
300

150
150

250

295
295
295
295
350
295
295
295
295
350

350

300

150
200
150
250
300
300
300
350
350
300
200

270
350

150

150
200

150

COURTOIS ГАЗ. 750 МЛ 450


