


Закуски  🫒  
 
Оливки и маслины	 400

Антипасти	 650
оливки, маслины, артишоки, вяленые томаты

Сырная тарелка	 1120
пармезан, козий сыр, каччота с трюфелем, таледжио, 
горгонзола, качокавалло

Мясная тарелка	 1020
пармская ветчина, брезаола, коппа, калабра, пиканте,
салями милано

Голубцы с крабом new	 900

Брускетта с помидорами	 350

Брускетта с ростбифом	 550

Брускетта с лососем	 590

Брускетта с камчатским крабом new	 750

Вителло тоннато	 720
телятина под соусом из тунца 

Капрезе	 550

Буррата с томатами	 900

Паштет из куриной печени new	 590

TAO
Битые огурцы  🌶	 470

Чука с ореховым соусом	 350

Эдамаме с морской солью	 300

Эдамаме Спайси  🌶   	 350

Хрустящие баклажаны	 550

Креветки темпура	 650



RAW BAR

Устрица Фин Де Клер - 600

Устрица Хасанская - 350

Устрица Розовая Джоли - 650

Морской еж - 430

Морской еж с черной икрой - 540

Живой гребешок - 900

Крудо из сибаса	 840

Севиче из лосося с пак-чой	 1300

Тар-тар из лосося	 890

Тар-тар из тунца Никкей	 950

Тар-тар из говядины с чёрным	 850
трюфелем и муссом из пармезана

Татаки тунец  new	 850

САШИМИ
Лосось	 650

Тунец Аками	 1200

Тунец Чуторо	 1800

Тунец О-Торо	 1600

Лакедра желтохвостая	 1150

Креветки Ама Эби	 990

Угорь	 530

Гребешок	 800

Краб	 920



СУШИ (1 шт.)

Лосось	 200

Тунец Аками	 550

Тунец Чуторо	 700

Тунец О-Торо	 800

Утиная грудка Магре new	 180

Лакедра желтохвостая	 480

Креветки Ама Эби	 180

Угорь	 190

Гребешок (2 шт.)	 700

Краб	 390

ГУНКАН В СПАЙСИ 
СОУСЕ (1 шт.)

Лосось	 180

Тунец Аками	 500

Тунец Чуторо	 650

Тунец О-Торо	 750
 
Лакедра желтохвостая	 440

Креветки Ама Эби	 180

Угорь	 180

Гребешок	 250

Краб	 360

РОЛЛЫ
Фирменный TAO LAB new	 1100
авокадо, лосось, камчатский краб, угорь, 
лакедра, тунец, креветка Ама Эби, гребешок

Калифорния с крабом	 1050
с фалангой камчатского краба

Филадельфия	 690
с насыщенным количеством лосося

Канада	 870
с копченым угрем

Инь-Янь new	 960
тунец, лосось, креветка Ама Эби

Авокадо с крабом	 990 
с фалангой камчатского краба

Токио new	 930
фаланга камчатского краба, угорь

Креветка темпура	 690
манго и клубника

Ясай маки new	 350
болгарский перец, морковь, огурец, авокадо

КЕТО РОЛЛ В 
ДАЙКОНЕ

Тунец и лосось	 1350

Сибас и лосось	 1300

Лакедра и тунец	 1500

ГОРЯЧИЕ РОЛЛЫ
Лосось	 840

Угорь	 650

Краб	 950



Салаты  🥗 
Салат Нисуаз	 870
со свежим тунцом

Зеленый салат	 690
кейл, авокадо, соевые ростки, сельдерей 

Салат с рукколой и креветками	 870

Салат с хрустящей уткой	 790

Цезарь
• с курицей	 660

• с креветками	 850

• с крабом	 1350

• с лососем	 990

• с куриным рулетом с грибами	 700

• с креветками попкорн	 990

• с креветками катаифи	 990 

TAO
Салат с утиной грудкой Магре  new	 850

Боул с лососем терияки	 920
рис, водоросли чука, яйцо пашот, цветная капуста, 
авокадо, бобы эдамаме, ореховый соус

Боул с креветками	 890
киноа, мини шпинат, брокколи, томаты, авокадо, 
бобы эдамаме и песто

Теплый салат с говядиной	 950

Супы 🥘 
Суп из лесных грибов	 560
белые грибы, опята, вешенки, шампиньоны, шиитаки, эноки

Томатный суп с морепродуктами  new	 850

Минестроне	 480

Уха финская	 790
с красной икрой, сливками, лососем и треской 

Тыквенный крем-суп	 600
с креветками и фисташками 

Суп из фермерского цыпленка	 480
с домашней пастой











Паста  🍝  

Каламарата с томленой грудинкой	 770

Лингвини с морепродуктами	 1350
томатный соус / песто

Лингвини с морскими ежами	 1100 

Тальятелле с трюфелем new	 990
в сливочном соусе

Паппарделле с белыми грибами new	 750

Спагетти с вонголе	 690
в винном соусе 

Спагетти Карбонара	 720 

Спагетти с креветками	 920
в томатном соусе 

Спагетти Болоньезе	 650
в классическом мясном соусе из мраморной говядины

Спагетти с лососем и икрой	 930

Пенне Аррабиата  🌶	 580 

Лазанья Болоньезе	 690

Ризотто
Ризотто с крабом new	 900

Ризотто с белыми грибами	 890

Ризотто Blue Grotto new	 1100
с лососем медиум и красной икрой

Ризотто с креветками и спаржей	 950

Равиоли
Равиоли прошутто фунги new	 880

Равиоли с рикоттой и шпинатом	 690
в сливочном соусе

Двойные равиоли с креветками	 990
и спаржей
в сливочно-фисташковом соусе

Равиоли с уткой	 790
в ягодном соусе

Равиоли с белыми грибами	 870
в сливочно-трюфельном соусе

Сибирские пельмени	 630
с говядиной и свининой в бульоне из белых грибов

Черный
трюфель

дополнительно 
в любое блюдо

120



Фокачча	 350

Розмарин

Пармезан

Песто

Неаполитанская пицца
Пицца Маргарита	 490
с молочной моцареллой

Пицца Дьябло  🌶	 800

Пицца 5 сыров	 900

Пицца на тонком тесте  🍕

Пицца со страчателлой и рукколой	 900

Пицца четыре сыра	 880
горгонзола, таледжио, два вида моцареллы

Пицца с грушей и горгонзолой	 790

Пицца Маргарита	 490

Пицца пепперони  🌶	 750  

Пицца с пармской ветчиной и рукколой	 890

Пицца с прошутто	 720

Пицца мясная	 770
с курицей, беконом и говядиной

Пицца Особая	 980 
пепперони, прошутто, шампиньоны, свежие 
томаты и творожный соус

Пицца с прошутто и фунги	 750

Пицца с черным трюфелем	 990 

Пицца грибная	 800
со сливочно-трюфельным соусом, белыми грибами, 
вешенками и шампиньонами

Пицца с морепродуктами	 980
осьминог, кальмар, креветки, гребешок



Горячие блюда  🦆

Утиная грудка с Ясай маки new	 1200

Фермерский цыпленок	 990
в соево-медовом соусе с брюссельской капустой

Рваная утка	 890
в мясном соусе с пшенной кашей и сыром рокфор

Бефстроганов new	 990

Говяжьи щеки	 850
с картофельно-пармезановой эмульсией

Ростбиф в соусе Тао new	 1390

Стейки  🥩
Зерновой откорм, 200 дней выдержки
мраморность Prime

Филе-миньон 250 г.	 1700

Рибай 300 г.	 2300

Мачете 250 г.��	 1350

Говяжье ребро Асадо 600 г.	 2100

Каре ягненка 180 г.  new	 1350

Рыба и морепродукты  🐟 

Лосось со шпинатом и клюквой new	 1300
в соусе терияки

Лосось в фисташковой корочке	 1300
с муссом из желтой моркови

Гребешки с пюре из пастернака new	 1150

Сибас с овощным соте	 840

Сибас на гриле со шпинатом	 1250

Осьминог, крем из цветной капусты	 1590
эдамаме, томат гриль

Палтус с овощным соте new	 1150 

Стейк из стерляди в мисо соусе new	 1550 
с Ясай маки
 
Морепродукты по-средиземноморски	 1400

Мидии в соусе
• белое вино	 650
• томатный соус	 650
• блю-чиз	 900

Бургеры  🍔 
с картофелем на выбор: фри / по-деревенски 

Трюфельный бургер	 950

Деревенский бургер	 830
на картофельном дранике

Итальянский бургер	 720
с вялеными томатами и моцареллой

Гарниры  🥦

Картофельное пюре	 300

Картофельное пюре	 450
с трюфелем

Шпинат со сливками	 350

Спаржа	 350

Брокколи на гриле	 300

Ароматный картофель	 300

Овощи на гриле	 400

Соусы  🥣	 150

Перечный

Сырный

Брусничный

Блю-чиз

Сливочно-грибной



Десерты  new  🍰  

Медовик	 470

Тирамису	 480

Шоколадный фондан	 450 

Чизкейк	 450

Наполеон	 520

Анна Павлова	 480

Шоколадно-муссовый торт	 440

Мильфей	 650

Эклер	 180
ваниль / шоколад / фисташка

Макарон	 70
ваниль / шоколад / малина

Конфета	 60
карамель / кофе / трюфель / фисташка


